Powered by Arizona State University*

RUTA
ESTRES Y
ANSIEDAD

Semaforo de Intervencion

Leve
Recursos de autocuidado.
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Sesion de orientacion.

Alto
Derivacion urgente.

BienSer

BY CEIPA

Pasos de atencion

1 Recepcion N

Escribe a teescucho@ceipa.edu.co
para asignarte un profesional de BienSer.

.. on Se identifican sintomas,
Valoracion ?Q contexto y factores de riesgo.

—

* Acompanamiento, apoyo
3 Pltan de - - ,"‘ academico y derivacion si es
iIntervencion P necesario.

Recomendaciones clave

Escucha, no juzgues, no le restes importancia.

Acompana y busca ayuda efectiva.

No dejes sola a la persona hasta que reciba atencion.




