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Criterios de derivacion

Continuar acompanamiento interno
Cuando: riesgo bajo, conciencia del estudiante, adherencia al proceso.
Accidn: seguimiento desde BienSer, talleres preventivos.

Remitira EPS

Cuando: afectacion emocional, ansiedad o depresion asociada, requiere
valoracion clinica.

Accidn: remision a psicologia o medicina general de la EPS.

Remitir a psiquiatria o urgencias
Cuando: riesgo suicida, episodios psicoticos, abstinencia severa
Accion: activacion inmediata de atencion en urgencias o psiquiatria.

Activarred externa especializada
Cuando: dependencia, recaidas repetidas, baja adherencia.
Accion: remision a fundaciones o comunidades terapéuticas.

Pasos de atencion

Identificacion

Objetivo: Detectar senales o alertas de posible consumo. \
Acciones clave: Recepcion de la alerta, registro y clasificacion ’ ’ﬂ

preliminar del caso. %

Acompanamiento estratégico

Objetivo: Escuchar, comprendery valorar la situacion.

Acciones clave: Espacio de escucha e identificacion de
necesidades y factores asociados.
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Remision
Objetivo: Conectar al estudiante con la atencion mas adecuada.

Acciones clave: Ruta personalizada segun perfil, ciudad y EPS;
articulacion con servicios especializados.

Seguimiento
Objetivo: Acompanar de forma continua para fortalecer el
proceso de cambio y bienestar.

Acciones clave: Evaluacion periddica de avances y ajustes
segun evolucion del caso.
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Sistematizacion =
Objetivo: Registrar y organizar la informacion de cada caso para /é (
garantizar trazabilidad, aprendizaje y mejora continua. é (
Acciones clave: Registro de intervenciones y documentacion de — é.!
aprendizajes. é
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Nivel deriesgo Perfil del Estudiante Acompainamiento Seguimiento Remision recomendada/entidades de apoyo
Consumo ocasional o experimental, BienSer. escucha activa. orientacion EP: medicina general o psicologia. Centros de Escucha / Linea Amiga: orientacion
‘ Bajo conciencia del consumo, sin afectacion all ’ i ’ Cada 30 dias comunitaria. Secretaria de Salud Mental - Sabaneta: 3052218051, 305 2218052,
significativa. ytalleres preventivos. 3052218053, 3052218054.
) CO”SFJmO frecuentle, _afectacpn , Acomp.ellﬁamie.nto formal, pl'an.de ; Alcohdlicos Andnimos: reuniones y grupos locales. Narcéticos Andnimos: reuniones y
Medio emocional 0 acadeémica, ambivalencia reduccion de riesgos y seguimiento Cada 15 dias grupos locales. Fundacién La Luz: valoracién y admisién. Tu Psicélogo en Casa. Sporti
frente al cambio. estructurado. Especialistas.
Dependencia, crisis emocional, Intervencion inmediata, contencion . . C .
‘ Alto intc?xicacic')n abstinencia severa, riesgo sreclarEl v Esveaen s B o Semanal o Linea 106 (24 horas): WhatsApp 300 754 8933. Urgencias EPS. Psiquiatria especializada.
’ ’ y P prioritario. Comunidades terapéuticas . Guardianes del Alma. Fundacion La Luz.

suicida o conductas de alto riesgo. BienSer.




